Welche Fehler Trainer beim
(Jugend-)FuBBballtraining oft
machen!

zu viel Theorie

Wenn die Spieler zu oft und zu lange rumstehen, wahrend eine
Ubung erkladrt wird, geht nicht nur wertvolle Trainingszeit
verloren. Je junger die Spieler sind, desto gelangweilter
werden sie dadurch. Deshalb sollte man nur kurz erklaren.

zu langes Warten

Wenn die Spieler bzw. Kinder in langen Schlangen auf ihre
nachste Aktion warten, fuhrt auch das zu Langeweile. Oftmals
geht das einher mit den langen Erklarungen.

stupides Laufen

Im Beitrag ,Sind Waldlaufe Uberhaupt noch sinnvoll?“ wurde
ausfuhrlich auf dieses Thema eingegangen, das ebenfalls durch
viele Trainer missachtet wird, weil das ,immer schon gemacht“
wurde. Es gilt die eiserne Regel: Je junger, desto weniger
ohne Ball! Im Idealfall wird das komplette Training mit Ball
absolviert und das stupide Laufen durch den Wald oder uber den
Sportplatz gehdrt der Vergangenheit an.

Ergebnisse dirfen nicht wichtiger
sein als die Entwicklung!

Im JugendfuBball ist den Trainern oftmals der Sieg am
kommenden Spieltag wichtiger als die langfristige Entwicklung
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der Spieler. Haufig lernen Spieler jedoch durch Niederlagen
mehr als durch Siege, was nicht bedeuten soll, dass man jedes
Spiel verlieren sollte. Die Ergebnisse stehen allerdings nicht
im Vordergrund des Jugendtrainings — erst recht nicht, wenn
die Spieler noch sehr jung sind. Die Bedeutung nimmt mit
zunehmendem Alter zwar zu, aber Uber allem steht immer die
Entwicklung der einzelnen Spieler!

standiges Meckern

Spieler brauchen Unterstiutzung von auBen und nicht das
permanente Aufzeigen von Fehlern. Wenn sie positiv angeleitet
werden, fuhlen sie sich sicherer.

schlechte Organisation

Wenn der Trainer das Training schlecht organisiert hat und bei
jeder Ubung erst einmal iiberlegen muss, geht das von der
Trainingszeit ab und sorgt nicht gerade fur Akzeptanz bei den
Spielern. Sicherlich kann das von Zeit zu Zeit mal vorkommen,
dass man bei einer Ubung nochmal kurz {berlegen muss, aber
standig sollte das nicht vorkommen.

Generell gilt, dass man einen Jahrestrainingsplan haben
sollte, nach dem sich das wochentliche Training richtet. Das
wiederum orientiert sich nicht an den Spielergebnissen vom
Wochenende, sondern eben am langfristigen Plan (siehe dazu
auch: Trainingsplanung im Jugendbereich).

verschwendete Trainingszeit

Wenn man nur zweimal in der Woche Training hat, sollte man
diese auch ausschlieBlich mit FuBball fullen. Fur zu langes
Taktiktraining in der Kabine beispielsweise fehlt ganz einfach
die Zeit. in jedem Training gehort der Ball an den Fuf3!

Zudem fallen etliche Trainingseinheiten den Sommerferien oder
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einer Platzsperre zum Opfer. Einige Trainingstage wird der
Spieler krankheitsbedingt vermutlichen verpassen. Wenn man
jetzt die uUbriggebliebene Zeit addiert, wird man feststellen,
dass nicht mehr viel vorhanden ist. Von der Trainingszeit
gehen dann noch Minuten fur das Tragen von Toren und das
Erklaren von Ubungen ab. Es sollte jedem einleuchten, dass der
einzelne Spieler dann auf das gesamte Jahr gesehen sehr wenig
den Ball am FuB hatte und sehr wenig FuBballtraining genossen
hat.

ungleiche Einsatzzeiten

Auch schwachere Spieler sollen in Meisterschaftsspielen zum
Einsatz kommen, denn alles andere hemmt deren Entwicklung, was
wiederum dazu fuhrt, dass sie den Spall am Sport verlieren und
aufhoren.

Zusammenfassung



Welche Fehler Trainer beim (Jugend-)
FuRballtraining oft machen!

X Zuviel Theorie

g A!so wir machen
i dassoundso..

Wenn die Spieler zu oft und zu lange
rumstehen, wihrend eine Ubung erklart wird,
geht nicht nur wertvolle Trainingszeit verloren.
Je jiinger die Spieler sind, desto gelangweilter
werden sie dadurch. Deshalb sollte man nur
kurz erklaren.

X Zulanges Warten

Schon wieder

Wenn die Spieler bzw. Kinder in langen
Schlangen auf ihre nachste Aktion warten,
filhrt auch das zu Langeweile. Oftmals geht
das einher mit den langen Erkldrungen.

Stupides Laufen im Wald oder iiber den Sportplatz
ist oft Giberholt. Je jiinger die Spieler, desto weniger
ohne Ball! Im Idealfall wird das komplette Training
mit Ball absolviert und das stupide Laufen gehért
der Vergangenheit an.

Ergebnisse diirfen nicht wichtiger
sein als die Entwicklung!

Die Entwicklung
ist wichtiger als
L der Sieg!

Im JugendfuBbaII ist den Trainern oftmals der Sieg
am kommenden Spieltag wichtiger als die langfristige
Entwicklung der Spieler. Haufig lernen Spieler durch
Niederlagen mehr als durch Siege. Die Ergebnisse
stehen nicht im Vordergrund - erst recht nicht, wenn
die Spieler noch sehr jung sind.

andiges Meckern

Das war falsch!
Pass doch!

Spieler brauchen Unterstiitzung von aufZen

und nicht das permanente Aufzeigen von Fehlern.
Wenn sie positiv angeleitet werden, fiihlen sie
sich sicherer.

X Schlechte Organisation

Hm ...
wie war das
noch mal?

Wenn der Trainer das Training schlecht organisiert

hat und bei jeder Ubung erst einmal iiberlegen muse,
geht das von der Trainingszeit ab und sorgt nicht

fiir Akzeptanz bei den Spielern. Ein Jahrestrainingsplan
ist wichtig — das wochentliche Training richtet sich
nach dem langfristigen Plan, nicht nach den Ergebnissen
vom Wochenende.

Wir reden kurz
A liber die Taktik ...

¥ zu viel Theorie
X Tor(e) tragen

Wenn man nur zweimal in der Woche Training hat,
sollte man diese auch ausschlieBlich mit FuBball fiillen.
Fiir zu langes Taktiktraining in der Kabine fehlt die Zeit.
In jedem Training gehort der Ball an den FuB!

Auch schwachere Spieler sollen in Meisterschaftsspielen
zum Einsatz kommen, denn alles andere hemmt deren
Entwicklung, was wiederum dazu fiihrt, dass sie den
Spal am Sport verlieren und aufhoren.
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Weniger Fehler.
Mehr Entwicklung.

Mehr Spafl am FuSball!
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Entwicklung Jeder Spieler Mit Freude
statt Ergebnis zahlt am Ball



