
Tempodribbling  –  Pass  –
Schuss

Aufbau wie in der Grafik dargestellt

Tempodribbling vom ersten zum zweiten Hütchen (Spieler
sucht aus, ob links oder rechts)
Stürmer sagt an, dass er anspielbar ist
druckvoller Pass in die Sturmzone
Stürmer startet dem Ball entgegen
kurze Mitnahme Richtung Tor
Torabschluss zwischen roten Hütchen und orangem Hütchen
Passgeber wechselt in die Sturmzone

Variation
Die Variation ist in der Grafik rechts dargestellt. Der Aufbau
bleibt identisch bzw. wurde ja bereits alles beim „normalen“

https://www.supercoach.de/scwp/2026/08/26/tempodribbling-pass-schuss/
https://www.supercoach.de/scwp/2026/08/26/tempodribbling-pass-schuss/


Durchlauf der Übung aufgebaut.

Tempodribbling vom ersten zum zweiten Hütchen (Spieler
sucht aus, ob links oder rechts)
Stürmer sagt an, dass er anspielbar ist
druckvoller Pass in die Sturmzone
Stürmer startet dem Ball entgegen
Passgeber startet in die gelbe Zone und bekommt den Ball
vom Stürmer abgelegt
Torabschluss zwischen roten Hütchen und orangem Hütchen


