Pfeil-Torschuss
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Aufbau wie in der Grafik dargestellt

= A spielt einen druckvollen Pass auf B.

B startet dem Ball entgegen bis mindestens zum
Hutchentor.

= B lasst den Ball auf C klatschen.

= C spielt den Ball in den Lauf des startenden D.

=D sucht sich eines der farbigen Hutchentore aus und gibt
einen Torschuss ab. Alternativ kann der Trainer oder der
Passgeber eine Farbe ansagen und der Spieler muss durch
das entsprechende Hutchentor dribbeln und gibt danach
den Torschuss ab.

 Bei wenigen Spielern wechseln die Spieler der Reihe nach


https://www.supercoach.de/scwp/2026/08/25/pfeil-torschuss/

eine Position weiter (A - B, B - C, C - D, D - A). Um
die Ubung nicht ins Stocken geraten zu lassen, kann man
bei C und D auch mehrere Spieler positionieren. Oder man
teilt die Mannschaft in drei gleich groBBe Gruppen, wovon
eine Gruppe die Positionen A und B besetzt, eine C und
eine D. Nach einer gewissen Zeit tauschen die Gruppen
komplett.



