Pass mit Tempodribbling

Man stellt in einem Abstand von jeweils zehn Metern zueinander
abhangig von der Spielerzahl mehrere Hutchen wie in der Grafik
auf. Als Erfahrungswert hat sich gezeigt, dall man pro Spieler
ein HUtchen aufstellen sollte. Nun stellt sich je ein Spieler
an die in der Grafik unten 1links und unten in der Mitte
dargestellten Hutchen. Alle anderen Spieler stehen mit Ball am
Starthutchen (in der Grafik unten rechts).

Der erste Spieler startet mit Ball in Tempodribbling zum
gegenuberliegenden Hutchen, umkurvt dieses und spielt dann
einen PaB zum schrag gegenuberliegenden Hutchen, an dem der
nachste Spieler steht. Diesem Pal lauft der Palgeber sofort
hinterher und nimmt den Platz des Palempfangers ein, der
wiederum ebenfalls im Tempodribbling zum gegenuberliegenden
Hutchen startet usw.


https://www.supercoach.de/scwp/2022/04/18/pass-mit-tempodribbling/

