An- und Mitnahme des Balles

Partneriubung (mit Torschusselement)

Spieler A steht am 5-m-Raum, Spieler B ca. 25 bis 30 Meter vor
dem Tor. A spielt einen flachen (oder hohen) Ball auf B, der
diesen dann an- und mitnimmt. B soll sofort danach in Richtung
Tor starten, um den Torabschluss zu suchen. A geht B nach
seinem Zuspiel entgegen und versucht ihn am Torschuss zu
hindern.

Gruppenubung

Einem Zuspieler stehen in einer Entfernung von ca. 20 bis 30
Metern maximal 10 Spieler gegenuber. Den ersten Spieler dieser
Gruppe bedient der Zuspieler mit einem flachen (oder hohen)
Zuspiel. Dieser Spieler soll den Ball annehmen und dann in
Richtung Zuspieler dribbeln, um diesem dem Ball zu Uberlassen.
Danach stellt er sich in gleichem Abstand hinter den
Zuspieler, welcher den gerade zurickerhaltenen Ball dem
nachsten Spieler passt.
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