Viermannschaftsspiel

Es werden vier gleichgrofle Mannschaften gebildet. Mittels
Hitchen wird ein Spielfeld mit einer Grolle von 25 x 25 Meter
abgesteckt. In der Mitte jeder Seite befindet sich jeweils ein
kleines Tor. Beim Start des Spiels stehen alle vier
Mannschaften in ihrem Tor, in der Mitte des Spielfeldes liegen
zwel Balle. Der Trainer bestimmt nun die Paarungen (A gegen B
und C gegen D), wobei immer jede Mannschaft ihr Tor behalt.
Mitten im Spiel werden auf Zuruf die Paarungen geandert.
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