Pro

&

/Raumdeckung

Contra

Mann -

e bessere Absicherung
durch gestaffelte Abwehr
e bessere Sicherung gegen
Doppelpal

Thema Vorteile Nachteile

e klare Aufgabenverteilung | Bestimmung der eigenen
e Einstellung auf einen Laufwege durch den Gegner
Gegenspieler e Zerstorung der eigenen
e gegen schwachere Gegner |Ordnung durch Kreuzen der
erfolgreich Stiirmer

Manndeckung . oy
e gegen sensible Gegner e anfallig gegen schnelle
erfolgreich Stiirmer
e Gegner beim Zweikampf
mit dem Riicken zum Tor
e energiesparend durch e die verteilten Raume
weniger Laufen sind nur gedanklich
e immer die gleiche vorgegeben
Position der eigenen e an Nahtstellen anfallig
Verteidiger bei einem fiir Dribblings

Raumdeckung |gegnerischen Angriff e anfallig fiir schnelle

Spielverlagerung

e wechselnde Gegenspieler
e haufiger Ballbesitz des
Gegners ohne Bedrangnis
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