Wie spiele 1ich 1in der
Viererkette?

23 Meter

= Die Viererkette soll sich nicht weiter als 23 Meter zum
eigenen Tor drangen lassen.

= Angreifer, die in die Tiefe starten, nicht verfolgen!

= AuBenverteidiger schalten sich von Zeit zu Zeit 1ins
Angriffsspiel ein

Abstande
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= Abstande zwischen Abwehr, Mittelfeld und Angriff nicht
groBer als jeweils 15 Meter werden lassen

» gleiche Abstande zwischen den Mitspielern 1links und
rechts

 Abstande zwischen den Mitspielern nach links und rechts
nie groBer als 10 Meter

Ball zentral
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= ballnaher Innenverteidiger vor den Ball

 benachbarte Abwehrspieler sichern links und rechts vom
ballnahen Innenverteidiger ab (Abwehrdreieck bilden)

= vierter Abwehrspieler ruckt ein (auf einer Hdhe zu den
Mitspielern)

= Verhindern von Tiefenraumen

Ball aulen
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= ballnaher AuBenverteidiger vor den Ball
» benachbarter Innenverteidiger sichert ab
 andere Abwehrspieler rucken halbmondfdrmig ein

= Gegenspieler auf der ballfernen Seite ignorieren

nicht kreuzen




= Gegenspieler Ubergeben (miteinander reden!)
= alle Abwehrspieler bleiben auf ihren Positionen

Mittelfeld
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» geschlossen Richtung Ball verschieben (Viererkette
unterstutzen)

- Ziel: Uberzahl in Ballnahe

» Gegenspieler wird von zwei Spielern angegriffen



