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ABWEHR ANGRIFF

Offensiv verteidigen! Ballbesitz ist Trumpfl

Nach Ballverlust sofortin Der Torwart ist immer

die Positionen! anspielbar!
Dem Gegner keine freien Raume bieten! | Unter Druck den fiinften Mann mitnehmen

Umgehend Druck gegen Der Torwart eroffnet

den Ball austiben! prazise und flach!
In der eigenen Halfte herrscht stets Aus der Hand oder per Fult: Der
Torgefahr! Ball rollt!
Immer die innere Linie (Fast) Jeden PaR scharf
zustellen! in den FuB spielen!
Zwischen Gegenspieler und eigenem | Prazision auf engem Raum, sonst
Tor stehen Ballerverlust

Der vorderste Spieler ist Keine Querpasse unter

der erste Verteidiger! Gegnerdruck!
Im 4 gegen 4 erfillt jeder Leichte Beute und Torchance fir
Abwehraufgaben! jeden Gegner!

Abspielen und sofort

wieder anbieten!
Tiefe und Breite optimal abdecken! 4 gegen 4 statt 3 gegen 4!

Ballorientiert verschieben!

469251 Downloads


https://www.supercoach.de/scwp/2020/05/27/neuer-download-merksaetze-fuer-den-hallenfussball/
https://www.supercoach.de/scwp/2020/05/27/neuer-download-merksaetze-fuer-den-hallenfussball/

Merksatze HallenfufBlball

Datei herunterladen HallenfuBball.pdf — 112,63 KB
Dieser Download und viele weitere sind auf der Download-Seite

zu finden.



https://www.supercoach.de/scwp/download/2108/?tmstv=1787683319
https://www.supercoach.de/scwp/download/2108/?tmstv=1787683319
http://www.supercoach.de/scwp/downloads/

