nach Selbstvorlage (von der
Torauslinie)

Es werden zweli Hutchen etwa 15 Meter leicht seitlich vor einem
Tor mit Torhuter aufgestellt. Die Spieler (alle mit Ball)
postieren sich in zwei gleich grollen Gruppen links und rechts
neben dem Tor.

Der erste Spieler der Gruppe A spielt einen flachen Ball
dosiert zwischen beide Hutchen und startet in hochstem Tempo
hinterher, um einen Torschuss abzugeben. Im Anschluss stellt
er sich bei Gruppe B an, deren erster Spieler nun die Ubung
absolviert.
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