nach Flanke zum Torhuter

A startet mit Ball um das erste Hutchen und flankt mit dem
linken Full zum Torwart, der den Ball fangt. Sofort startet A
um das nachste HuUtchen in Richtung Strafraumgrenze und erhalt
den Ball vom Torwart zugespielt. Nun gibt er mit dem rechten
Ful einen Torschuss ab. Anschlielend stellt er sich bei B an,
von wo aus die Ubung dann seitenverkehrt ablauft, d. h. Flanke

mit rechts und Torschuss mit links.
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