Riuckwartssprint -
Vorwartssprint — Torschuss

Beide Spieler starten auf Zeichen im Sprint rudackwarts zum
abgelegten Hutchen (Entfernung variierbar). Sobald sie das
erreicht haben, sprinten sie vorwarts zum an der
Strafraumgrenze abgelegten Ball. Der schnellere Spieler gibt
einen platzierten Torschuss ab.
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https://www.supercoach.de/scwp/2018/03/31/rueckwaertssprint-vorwaertssprint-torschuss/
https://www.supercoach.de/scwp/2018/03/31/rueckwaertssprint-vorwaertssprint-torschuss/

