Voraussetzungen fur e1lne
erfolgreiche Viererkette

Die in einer Viererkette eingesetzten Spieler sollten uber

eine hohe Spielintelligenz und ein hohes
Konzentrationsvermogen verfugen, denn sie mussen jederzeit
hellwach und damit konzentriert sein. Gutes

individualtaktisches Verteidigen ist ebenfalls hilfreich.

Es ist nicht nur die Aufgabe der Spieler, den Raum zu decken,
sondern auch, den Gegner im 1 gegen 1 zu bekampfen. Es ist
jedoch deutlich besser, den Ball in einer 2-gegen-1-Situation
erobern zu konnen. Alle Spieler sind dabei jederzeit fur ihre
eigene Zone und zu einem Teil fiur die ihres Nebenspielers
verantwortlich. Der Torwart hat die Rolle des ,Ersatzliberos”
und mull Kommandos geben, um das Verschieben des gesamten
Mannschaftsverbandes zu koordinieren und zu dirigieren.

Das Wichtigste ist das gegenseitige Coaching!
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