
nach  Selbstvorlage  (zentral
vor dem Tor)
Von einem ca. 10 – 15 Meter vor dem Strafraum abgelegten
Hütchen spielt sich der Spieler den Ball selber in Richtung
Tor,  sprintet  dem  Ball  hinterher  und  gibt  mit  dem  ersten
Kontakt direkt den Torschuss ab.
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