
1 gegen 1 nach Nummernzuruf
Neben dem Tor stehen rechts und links je drei Spieler. Jeder
der drei Spieler erhält eine Nummer. Der Anspieler (=Trainer)
steht 25 Meter vor dem Tor.

Auf  Zuruf  einer  Nummer  starten  die  entsprechenden  Spieler
(einer von links und einer von rechts). Der Trainer spielt
währenddessen einen Kurzpass in Richtung Tor. Wer als erster
von  den  beiden  Spielern  den  Ball  kontrolliert,  ist  der
Angreifer, der andere Verteidiger.
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