
Thompson-Test
Dieser Artikel behandelt ein Gesundheitsthema. Aufgrund

dieser Informationen kann, soll und darf keine
Selbstdiagnose gestellt werden und ein Arztbesuch wird

dadurch auch nicht ersetzt!

 

Mittels des Thompson-Tests kann man einen sicheren Hinweis auf
einen Riss der Achillessehne erlangen:

Wenn sich die Fußsohle eines in Bauchlage liegenden Spielers,
dessen  Füße  frei  hängen  beim  Zusammenkneifen  der
Wadenmuskulatur  nicht  nach  unten  bewegt,  ist  sie
wahrscheinlich  gerissen.
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