Torumlauf

An der Strafraumgrenze legt man eine beliebige Anzahl Balle
ab.

Der Spieler startet seine Ubung ca. zehn Meter vor dem rechten
Ende der Ballreihe, sprintet zum letzten Ball und gibt einen
Torschuls ab. Danach umlauft er das Tor, um im AnschluB einen
Slalom durch die restlichen Balle zu absolvieren. Den letzten
der Balle schiellt der Spieler wieder in Richtung Tor. Die
Ubung wird so lange durchgefiihrt, bis der letzte Ball in
Richtung Tor geschossen wurde.
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