Flanke nach Lauf

Fir diese Ubung braucht man mindestens drei Spieler (einen
Anspieler, einen Flankengeber und einen Sturmer, der die
Flanke verwertet).

Der Ubungsaufbau gestaltet sich wie folgt:

1. Hitchen an der Aullenlinie

2. weiteres Hutchen ca. funfzehn Meter entfernt und zur
Mitte versetzt

3. ein Hutchen an der Aullenlinie ca. zehn Meter vom zweiten
Hutchen entfernt

4. ein Hutchen an der AuBenlinie in Hohe des Halbfeldes

5. ein Hutchen an der AuBenlinie auf HOhe des
FiUnfmeterraumes

6. ein Hutchen am Halbkreis vor dem Strafraum

Die Spieler postieren sich wie folgt:

= Mehrere Spieler stehen mit Ball am ersten Hutchen.
 Ein Spieler steht an Position 2.
= Der Sturmer stellt sich an Position 6 auf.

Ubungsablauf:

Spieler 1 spielt einen druckvollen Pall zu Spieler 2, der dem
Ball entgegengeht und ihn in Richtung Hutchen 3 mitnimmt.
Spieler 1 sprintet seinem Ball hinterher und stellt sich an
Position 2 auf. Entlang der Aulenbahn soll Spieler 2 Tempo
aufnehmen und entweder an Hutchen 4 oder an Hutchen 5 (je nach
Ubungsziel) eine Flanke in den Strafraum spielen, wo der
Sturmer den Ball Richtung Tor verwerten soll. Anschlieflend
sammelt Spieler 2 den Ball ein und stellt sich an Position 1
an.

Die Ubung kann man so gestalten, daR sie nur auf einer Seite
durchgefuhrt wird oder aber man baut sie entlang beider
Aullenlinien auf. Dann sollte sich Spieler 2 nach dem
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Einsammeln des Balles allerdings an Position der
gegenlberliegenden Seite anstellen, damit mit beiden FuBen
geubt wird. Die Mitte kann man dann mit nur einem Stlrmer
besetzen oder aber an jedem Hutchen einen Stlurmer
positionieren. Ersatzweise kodnnen auch zwei Stlrmer
gleichzeitig uben. Dann kann man das Kreuzen vor der Flanke
noch einbauen.

In der Mitte der Spielfeldhalfte bleibt in jedem Fall gentgend
Platz, den man mit dem Rest der Mannschaft fir weitere Ubungen
nutzen kann.




