gegenlaufige Armbewegungen

Im Stand halt der Spieler beide Arme ausgestreckt in die Hohe.
Nun soll der rechte Arm nach vorne und der linke Arm nach
hinten bewegt werden, so daB sich nachher wieder beide Arme
uber dem Kopf befinden und dort gleichzeitig wieder ,ankommen®
(anschlieBender Wechsel). Die Ubung kann dadurch erschwert
werden, dall die Spieler dabei vorwarts oder ruckwarts laufen.


https://www.supercoach.de/scwp/2017/08/07/gegenlaeufige-armbewegungen/

