Meine Mannschaft gerat immer
in den ersten Spielminuten 1in
Riuckstand. Wo 1liegt der
Grund?

In der Regel kann man bei einem gleichwertigen Gegner davon
ausgehen, dass die Konzentration noch nicht da ist. Evtl.
liegen die Fehler beim Trainer, weil er nicht die richtigen
Worte in der Mannschaftsbesprechung vor dem Spiel fand.

Vielleicht liegt es aber auch an den Spielern. Diese sollten
naturlich bereits einige Tage vor dem Spiel (beim
Abschlusstraining) auf den kommenden Spieltag eingestimmt
werden. Generell neigen Spieler dazu, sich in unbeobachteten
Momenten mit anderen Dingen zu beschaftigen. Hier gilt: Je
junger die Spieler, desto groBer das Risiko der
Unaufmerksamkeit. Dem kann man nur entgegenwirken, wenn man
sich in den Momenten vor dem Spiel bei der Mannschaft aufhalt,
um mogliche Storfaktoren auszuschalten.

Ein Patentrezept gibt es bei diesem Problem nicht. Es kann
einem nur gelingen, die Ursachen zu erforschen, um dann auf
die Abstellung hinzuarbeiten.
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Meine Mannschaft gréit immer in den ersten
Spielminuten in Riickstand.

T

- - .

Die Konzentration fehlt ' Fehler beim Trainer? ' Die Spieler selbst
(bei gleichwertigem Gegner) @ P

| | Vielleicht liegt es aber auch an den Spielern.

In der Regel kann man bei einem Vie.“EiChT Iiege:n d.ie F‘ehler L=l Trainer, Diese sollten natiirlich bereits einige Tage |
gleichwertigen Gegner davon ausgehen, weil er nicht die richtigen Worte in der. vor dem Spiel (beim Abschlusstraining) auf .
dass die Konzentration noch nicht da ist. Mannschaftsbesprechung vor dem Spiel den kommenden Spieltag eingestimmt werden.

fand.
i Frithzeitig einstimmen
ﬁ (Abschlusstraining).

| Ablenkungen vermeiden -
‘ Spieler beschafigen sich oft
|

mit anderen Dingen, besonders |
in unbeobachteten Momenten. |

@ ¢ Jejiinger die Spieler,
;“ desto gréBer das Risiko
der Unaufmerksamkeilt.

Dem kann man nur entgegenwirken,
wenn man sich in den Momenten vor
dem Spiel bei der Mannschaft aufhalt,
um mogliche Storfaktoren auszuschalten.

S /

Ein Patentrezept gibt es bei diesem s
Problem nicht. Es kann einem nur gelingen, ursachen erkenner-

die Ursachen zu erforschen, um dann ' Gezielt hanfi;:;
auf die Abstellung hinzuarbeiten. Erfolge erzie™=™

(keine realen Personen; Bild erstellt mit GPT Image 2.5)



