
Aufstellung
Die schwierigste Frage ist wohl die nach dem richtigen System.
Zum  einen  muss  man  bei  der  Beantwortung  dieser  Frage
berücksichtigen,  wie  groß  das  Potential  der  vorhandenen
Spieler  ist  (taktisches  Verständnis,  technisches  Vermögen).
Zum  anderen  muss  man  auch  die  langfristigen  Saisonziele
nachdenken.

4-4-2
Hier kann die Abwehr sowohl mit einer Viererkette als auch
klassisch mit drei Manndeckern und einem Libero spielen. Zur
Verstärkung der Defensive wird hier ein Spieler aus dem Sturm
ins Mittelfeld gesetzt. Bei einem eigenen Angriff müssen die
Mittelfeldspieler  sich  mit  nach  vorne  einschalten,  um  die
Lücken, die zwangsläufig bei nur zwei Stürmern entstehen, zu
schließen. In den meisten Fällen spielen beide Stürmer zentral
vor dem Tor.

Mittelfeld in Rautenform
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