
Welche  Art  von  Trainer
brauchen  die  verschiedenen
Altersstufen?

8 – 12 Jahre
• muß gerecht sein
• muß mit Kindern umgehen können
• viel Aufmunterung und Lob

12 – 14 Jahre
• muß vormachen können (guter Techniker)
• Variieren des Lehrstoffes
• viel Geduld

14 – 16 Jahre
• verständnisvoll
• fester Wille, etwas durchzusetzen

16 – 18 Jahre
• muß die Spieler auf den Übergang zu den
Senioren vorbereiten
• offen sein für vertrauliche Mitteilungen
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