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 Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb März April Mai Juni 

 Vorsaison Erste Wettkampfperiode Winter-
pause Zweite Wettkampfperiode Nach-

saison 

Konditionsaufbau 
                                         

Ausdauer 
                                       

Schnelligkeit / Kraft 
                             

Fußballtechnik / Fußballtaktik 
                             

Wettkampfperiode 
                

 


