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Allgemeine Mannschaftsanalyse 
 
1. Spielsystem 
 
Wie ist die allgemeine Raumaufteilung / Verteilung der Spielzonen? 
 
 
 
 
Wie lautet die allgemeine Aufgabenverteilung (Abwehr, Mittelfeld, Angriff)? 
 
 
 
 
Spielt die Mannschaft spielbestimmend (übernimmt sie die Initiative) oder auf Konter 
(abwartend)? 
 
 
 
 
2. bei Ballbesitz der gegnerischen Mannschaft 
 
Verteidigt die gesamte Mannschaft? 
 
 
 
 
In welchem Spielfeldbereich wird verteidigt? 
 
 
 
 
Wird Mann- oder Raumdeckung gespielt? 
 
 
 
 
Spielt man auf Abseits? 
 
 
 
 
Wie ist die Zusammenarbeit zwischen dem Torhüter und den übrigen Spielern? 
 
 
 
 
Wie aggressiv wird verteidigt? 
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3. bei eigenem Ballbesitz (aufbauen / offensiv) 
 
Sucht man den kürzesten Weg zum Tor ohne viel Aufbauarbeit (durch lange Pässe)? 
 
 
 
 
Oder spielt man über viele Anspielstationen? 
 
 
 
 
In welchem Spieltempo wird gespielt? 
 
 
 
 
Wieviele Spieler sind am Aufbau beteiligt? 
 
 
 
 
Gibt es einen Spielmacher in der Mannschaft? 
 
 
 
 
Nutzt das Team bestimmte Optionsräume? 
 
 
 
 
Wer sind die Torschützen und wie erarbeitet sich die Mannschaft Torchancen? 
 
 
 
 
4. Umschalten 
 
bei Ballverlust 
 
 
 
 
bei Balleroberung 
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5. Standardsituationen 
 
Freistöße an der Strafraumgrenze 
 
 
 
 
Eckstöße 
 
 
 
 
Einwürfe (Spezialisten) 
 
 
 
 
 

Analyse der Abwehrreihe 
 
1. Ballbesitz des Gegners 
 

• Wie werden die Spieler gedeckt (Mann-, Raumdeckung, „Rückendeckung“ 
durch aufrückende Abwehrspieler)? 

 
 
 
 
• Wie gut ist die technische Ausführung? 
 
 
 
 
• Gibt es einen festen Libero oder wechseln sich die Spieler ab? 
 
 
 
 
• Spielweise des Liberos (hinter oder vor den Verteidigern oder auf einer Linie)? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit der Verteidiger? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit dem Torhüter? 
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• Versuchen die Verteidiger, den Ball zu erobern? 
 
 
 
 

2. Ballbesitz der eigenen Mannschaft (aufbauend / offensiv) 
 

• Laufen sich die Spieler gut frei? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit der Spieler untereinander? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit den Mittelfeldspielern und Stürmern? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die technische Ausführung? 
 
 
 
 
• Rücken die Spieler gut ins Mittelfeld auf? 
 
 
 
 
• Wie gut funktioniert das Übernehmen von Positionen, z. B. wenn ein 

Außenverteidiger mit aufrückt? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Verbindung zwischen den Reihen? 
 
 
 
 
• Wer rückt aus der Abwehrreihe vor bis in die Angriffsreihe? 
 
 
 
 
• Wie gut sind sein Abschlußpaß und sein Torschuß? 
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3. Ballbesitzwechsel 
 

• Wird schnell gehandelt, um ein Gegentor zu verhindern? 
 
 
 
 
• Wird schnell gehandelt, um den Ball zu erobern? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die technische Ausführung? 

 
 
 
 

• Wie gut ist die Zusammenarbeit untereinander? 
 
 
 
 
• Wird nach Balleroberung schnell gehandelt (von dem betreffenden Spieler 

bzw. seinen Mitspielern)? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit dem Torhüter und den Mittelfeldspielern? 
 
 
 
 
• Wo findet die Aktion statt? 
 
 
 

 
 

Analyse der Mittelfeldreihe 
 
1. Ballbesitz des Gegners 
 

• Welche Grundordnung? 
 
 
 
 
• Wie werden die Spieler gedeckt (Mann, Raumdeckung)? 
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• Wie gut ist die technische Ausführung? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit untereinander? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit den Verteidigern und Stürmern? 
 
 
 
 
• Wird versucht, den Ball zu erobern? 
 
 
 
 
• Wo beginnen die Abwehraktionen? 
 
 
 
 

2. Ballbesitz der eigenen Mannschaft (aufbauend / offensiv) 
 

• Laufen sich die Spieler gut frei (Spiel ohne Ball)? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit der Spieler? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit den Verteidigern und Stürmern? 
 
 
 
 
• Wer bietet sich in der Tiefe an? 
 
 
 
 
• Gibt es einen bestimmten Spielmacher? 
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• Wer rückt in den Angriff auf? 
 
 
 
 
• Wie gut sind sein Abschlußpaß und sein Torschuß? 
 
 
 
 
• Ist es ein festes Muster erkennbar? 
 
 
 
 
 

3. Ballbesitzwechsel 
 

• Wird schnell gehandelt, um ein Gegentor zu verhindern? 
 
 
 
 
• Wird schnell gehandelt, um den Ball zu erobern? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die technische Ausführung? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit untereinander? 
 
 
 
 
• Wird nach einer Balleroberung schnell gehandelt (von dem betreffenden 

Spieler bzw. seinen Mitspielern)? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit den Mittelfeldspielern und den Stürmern? 
 
 
 
 
• Wo findet die Aktion statt? 
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Analyse der Angriffsreihe 
 
1. Ballbesitz des Gegners 
 

• Stören die Stürmer den Spielaufbau? 
 
 
 
 
• Wo beginnen sie zu stören? 
 
 
 
 
• Wie gut funktioniert die Verbindung zum Rest der Mannschaft? 
 
 
 
 

2. Ballbesitz der eigenen Mannschaft (aufbauend / offensiv) 
 

• Welche Grundordnung? 
 
 
 
 
• Laufen sich die Spieler gut frei (Spiel ohne Ball)? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Aufgabenverteilung zwischen den Spielern? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit den Mittelfeldspielern? 
 
 
 
 
• Spielen die Stürmer aufopfernd für aufrückende Mitspieler? 
 
 
 
 
• Wie gut funktioniert im allgemeinen der Angriff? 
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• Wie gut ist die technische Ausführung (Zweikampf, Gegenspieler ausschalten, 
Torschuß)? 

 
 
 
 
• Besondere Qualitäten der Stürmer? 
 
 
 
 

3. Ballbesitzwechsel 
 

• Bleiben die Stürmer nach dem Ballverlust zu lange stehen? 
 
 
 
 
• Wird nach einer Balleroberung schnell gehandelt (von dem betreffenden 

Spieler bzw. seinen Mitspielern)? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die technische Ausführung? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit dem Torhüter? 
 
 
 
 
• Wie gut ist die Zusammenarbeit mit den Mittelfeldspielern? 
 
 
 
 
• Wo findet der Ballbesitzwechsel statt? 


