
Ballführung
(technikorientiertes
Koordinationstraining)
Jeder  Spieler  hat  zwei  Bälle.  Ein  Ball  soll  mit  dem  Fuß
geführt, der andere Ball während dieser Zeit geprellt werden.

https://www.supercoach.de/scwp/2017/08/07/ballfuehrung-technikorientiertes-koordinationstraining/
https://www.supercoach.de/scwp/2017/08/07/ballfuehrung-technikorientiertes-koordinationstraining/
https://www.supercoach.de/scwp/2017/08/07/ballfuehrung-technikorientiertes-koordinationstraining/

